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ONLINE- KURSPLAN
/ZV O N TA G 25.01.2021 -.(2:’:1.2021
10:00 bis 10:45 Melanie Fit mit Baby
11:00 bis 11:45  Melanie Bodyweight
12:00 bis 12:45 Melanie Wirbelsaulengymnastik
15:00 bis 15:45 Sabine Tai Chi
16:00 bis 16:45 Sabine Fit ins neue Jahr
17:00 bis 17.45 Sabine Pilates
18.30 bis 20.00  Fnederike Yoga
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10.00 bis 10.45 Benni Wirbelsaulengymnastik
13.00 bis 1345 Jens Functional Fitness
14:00 bis 14:45 Jens Black Roll
16:00 bis 16:45  Sabine Pilates
17:00 bis 17:45  Jacki HIT
18.00 bis 1845  Jacki Wirbelsaulengymnastik
19.00 bis 19.45  Jacki Fatbumn
: s
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10:00 bis 10:45  Sabine Wirbelsaulengymnastik
11:00 bis 11:45 Sabine Yoga
14:00 bis 14:45  Jacki Wirbelsaulengymnastik
16:00 bis 16:45  Melanie Personal Training
1700 bis 17:45  Melanie Zumba Kids
18:00 bis 18:45  Melanie Powerzirkel
19:00 bis 19:45  Benni Wirbelsaulengymnastik
/DONNERSTAG =
11:00 bis 11:45  Sarah Wirbelsaulengymnastik
1300 bis 1345  Jacki Wirbelsaulengymnastik
14:00 bis 14:45  Jens Blackroll
15.00 bis 1545  Jacki Personal Training
16:00 bis 16:45  Fabi Zumba Kids
17:00 bis 17:45  Fabi Aerobic
18:00 bis 19:45  Jacki Functional Fitness
19:00 bis 19:45  Jacki Fatbumn
[FREITAG =
10:00 bis 10:45 Melanie Wirbelsaulengymnastik
12:00 bis 12:45 Jens Wirbelsaulengymnastik
15:00 bis 15:45 Jacki Wirbelsaulengymnastik
16:30 bis 17:15 Jacki Fatbumn
18.00 bis 19.30 Friederke Yoga




