BRARHEN SHRURE:

AB 18.05.20

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
11-12 Uhr 11-12 Uhr 11-12 Uhr 11-12 Uhr 11-12 Uhr
Wirbelsaulen- Pilates Yoga Wirbelsaulen- FitMix
gymnastik gymnastik
17-18:30 Uhr
Yoga
ab 29.05.
17-18 Uhr
Nordic
Walking
| 19-20 Uhr 19-20 Uhr 19-20 Uhr
Arthro- Rucken Zumba
Gymnastik Spezial
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