Fitnessstudios wegen Corona geschlossen?

Kein Problem - WIR haben DIE Losung!

Effektive Home-Workouts

Training fUr Zuhause

Ob Anfanger oder Fortgeschrittener,
fur JEDEN ist etwas dabei!

Folgt einfach dem untenstehenden Link*,

besucht uns bei Facebook
(Gesundheitszentrum Meiderich Bahnhof)

oder
(baerler_gesundheitszentrum)

Viel SpaB und bleibt gesund!
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