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Physiotherapie bei 
cranio-mandibulären 
Dysfunktionen

Cranio-mandibuläre  Dysfunktionen  sind  funktionelle 
Erkrankungen  der  Kaumuskulatur  und  der  Kieferge-
lenksstrukturen. 

Hierbei  handelt  es  sich  um  eine  Einschränkung  der 
Funktionalität  des  menschlichen  Kiefers.  Zu  den 
Indikationen  des  Befundes  zählen  Schmerzen  oder 
Störungen im Bewegungsablauf  des Kiefers bzw. des 
gesamten zusammenspielenden Kauapparates. 

Eine Dysfunktion des Kiefers kann folgende Symptome 
haben: 

• Zähneknirschen, Pressen (Bruxismus)
• Ohrenschmerzen
• Schulter- Nackenbeschwerden
• Tinnitus
• Kopfschmerzen
• Schluckbeschwerden
• Schwindel
• Magenbeschwerden
• Nasenhöhlen oder Kieferhöhlenentzündungen
• Neuralgien (z.B. Trigeminus)
• Fehlstellungen des Beckens
• Wirbelsäulenbeschwerden (Schmerzen,  
     Blockierung...)

• Fremdeinwirkung durch Traumata

Sprechen Sie uns an oder 
fragen Sie Ihren Zahnarzt


