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Kinderosteopathie

Die grundsätzlichen Schwerpunkte in der osteopathischen 
Behandlung von Kindern bzw. Säuglingen bestehen im 
Ausgleich gestörter Körperfunktionen, die die weitere 
Entwicklung des Kindes beeinträchtigen können. Als gestörte 
Körperfunktion kann zusammengefasst werden:

• Blockierung von Gelenken
• Gestörte Funktionen des Skelettsystems, 
     Organsystems, Nervensystems bzw. des Stoffwechsels

Mögliche Indikationen für eine osteopathische Behandlung 
von Kindern:

Säugling:
• Schreit sehr viel und wirkt nur bedingt glücklich
• Koliken, Blähungen, Bauchschmerzen
• Liegt mit Kopf und Körper nur in einer Position
• Stillprobleme
• Motorische & neurologische Entwicklungsstörungen
• Neigt zu Mittelohrentzündungen
• Schädelasymmetrien bzw. Kopfdeformitäten

Kind:
• Haltungsschwächen bzw. motorische Defizite
• Immunschwäche (chron. otitis media, sinusitis)
• Leidet immer wieder an Kopfschmerzen
• Unkonzentriert, zappelig
• Verdauungsstörungen
• Beginnender Fehlbiss

Schulkind:
• Konzentrationsstörungen, unaufmerksam
• Kopfschmerzen, Migräne
• Lernstörungen
• Hyperaktivität, ADS, ADHS, KIDD-Syndrom
• Auffälligkeiten im Bewegungsablauf

Die sanfte Heilkunst 
auch für Kinder


